Zatacznik nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOtACH PODSTAWOWYCH
ORAZ INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces wspomagania rozwoju
i edukacji dzieci objgtych wychowaniem przedszkolnym. Przedszkola, oddzialy przedszkolne
w szkotach podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkolnego w rownej mierze
pelnig funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztalcace. Zapewniaja dzieciom mozliwosé
wspolne] zabawy 1 nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich
potrzeb rozwojowych.

Celem wychowania przedszkolnego jest:

1)  wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnosci intele-
ktualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

2)  budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej oriento-
waty si¢ w tym, co jest dobre, a co zle;

3)  ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do lagodnego znoszenia streséw
i porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sa niezb¢dne w poprawnych rela-
cjach z dzieémi i dorostymi;

5) stwarzanie warunkdéw sprzyjajacych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zroznicowanych mozliwosciach fizycznych 1 intelektualnych;

6) troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczna; zachgcanie do uczestnictwa
w zabawach i grach sportowych;

7)  budowanic dzieciecej wiedzy o Swiecie spolecznym, przyrodniczym i techmicznym
oraz rozwijanie umiejgtnosci prezentowania swotch przemyslen w sposob zrozumialy
dla innych;

8)  wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiej¢tnosci wypo-
wiadania si¢ poprzez muzyke, male formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

9)  kszialtowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy rowies-
niczej 1 wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;
10)  zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich cieka-
wosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci 1 umiejgt-
nosci, ktore sq wazne w edukacji szkolnej.

Cele te sa realizowane we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przedszkola.
W kazdym z obszarow podane sg umiejetnosci i wiadomosci, ktérymi powinny wykazywac
sig dzieci pod koniec wychowania przedszkolnego.



Aby osiagnaé cele wychowania przedszkolnego, nalezy wspomagaé rozwéj, wychowywaé
i ksztalcié dzieci w nast¢pujacych obszarach:

1.

Ksztattowanie umigj¢tnoscei spolecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzieé¢-
mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;:

1) obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumieé to, co méwig i czego oczekuja;
grzecznie zwraca sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regul obowiazujacych w spolecznosci dziecigeej (stara si¢ wspdldziataé
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

3) w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywaé
skutki swoich zachowan;

4) wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktore
wychowuja sie w trudniejszych warunkach, a takze, Zze nie nalezy wyszydzac
i szykanowa¢ innych;

5) umie si¢ przedstawié: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu
mozna podawac takie informacje.

Ksztalttowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i1 kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzadku.

Dziecko konczace przedszkole 1 rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) umie poprawnie umy¢ si¢ 1 wytrze¢ oraz umy¢ zeby;

2) wiasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkéw, nakrywa do stolu 1 sprzata po
sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie
lub kradziez;

5) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1} zwraca si¢ bezposrednio do rozméwcy, stara si¢ mowié¢ poprawnic pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) moéwi plynnie, niezbyt glosno, dostosowujae ton glosu do sytuacji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formuluje diuzsze wypowiedzi o waz-
nych sprawach;

4) w zrozumialy sposob mowi o swoich potrzebach 1 decyzjach.

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja w poznawaniu
i rozumieniu sicbie 1 swojego otoczenia.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) przewiduje, w miar¢ swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynno$ci manipulacyj-

nych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmia-
nach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu: to do
tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sg inne;



3) stara si¢ laczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sig¢ moze zdarzyc.

Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Dziecko koficzace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowa¢ si¢ w zasadach zdrowego zywienia;

2) dostrzega zwiazek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sig leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sa konieczne;

3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich mozliwosci, jezeli jest dziec-
kiem mniej sprawnym ruchowo;

4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) wie, jak trzeba zachowaé si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc,
umie o nig poprosic;

2) orientuje si¢c w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze $rodkow
transporty;

3) zna zagrozenia plynace ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

4) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkéw chemicznych
(np. srodkéw czystosci);

5) prébuje samodzielnie 1 bezpiecznie organizowaé sobie czas wolny w przedszkolu
i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.

Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
Dziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) wie, jak nalezy si¢ zachowaé na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie, przedsta-
wieniu, w teatrze, w kinie;

2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac si¢ mowa, mimika, gestem
i ruchem; umie postugiwacé si¢ rekwizytami (np. maska).

. Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka i $piew, plasy i taniec.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczest-
niczy w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku utworu muzycznego, wyraza
je, plasajac lub tanczac;

3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentow perkusyjnych (oraz innych przedmio-
tow), a takze improwizuje ja ruchem;

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.
. Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowej:

1) przejawia, w miarg swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzie-
tami sztuki oraz tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;



2) umie wypowiada¢ si¢ w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementar-

3)

nych $rodkéw wyrazu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji
i form konstrukcyjnych;

wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezba i architektura (lakze architekturg zie-
leni i architektura wnetrz).

10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zain-
teresowan technicznych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowej:

Y

2)
3)

wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materialow
(np. przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (,,potrafie to zrobi¢™) i odczuwa rados¢
z wykonanej pracy;

uzywa wlasciwie prostych narz¢dzi podczas majsterkowania;

interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domo-
wym), probuje rozumieé, jak one dziataja, i zachowuje ostroznos¢ przy korzystaniu
z nich.

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1)

2)

rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych
por roku; podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wym-
kajace z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki
W mrozng pogode;

wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, np. ze bgdzie
padal deszcz, $nieg, wial wiatr; stosuje si¢ do podawanych informacji w miarg swoich
mozliwosci.

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1y

2)

k)

wymienia rosliny i zwierzgta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na
polu, na tace, w lesie;

wie, jakie warunki sa potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpie-
czenstwo, pokarm) 1 wzrostu roslin (§wiatto, temperatura, wilgotnosc);

potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w Zyciu roslin i zwierzat w kolejnych porach
roku; wie, w jaki sposob czlowick moze je chronié 1 pomdc im, np. przetrwac zimg.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna,

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1)
2)

3)

4)

3)

liczy obiekty i rozréznia bigdne liczenie od poprawnego;

wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach
lub na innych zbiorach zast¢pezych;

ustala rownoliczno$¢ dwoch zbiordow, a takze postuguje si¢ liczebnikami porzadko-
wymi;

rozroznia strong lews i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektéw w stosun-
ku do wiasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

wie, na czym polega pomiar dlugosci, 1 zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa
Za stopg,



6)

zna state nastepstwo dni 1 nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

14. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Duziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1)

2)

3)

4)
3)
6)

7)

potrafi okregli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu:
narysuj kétko w lewym gornym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej
strony kartki;

potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamie-
tac to, co jest przedstawione na obrazkach;

dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa potrzebna do ryso-
wania, wycinania i nauki pisania;

interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;
shucha np. opowiadan, bas$ni i rozmawia o nich; interesuje si¢ ksigzkami;

uklada krétkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrgbnia
gloski w stowach o prostej budowie fonetycznej;

rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto sto-
sowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko konczace przedszkole i1 rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1)
2)

3)
4)

S)

wymienia imiona i nazwiska 0séb bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;

zna nazw¢ miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje sie
w rolach spotecznych pelnionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolica Polski jest Warszawa,

nazywa godlo i flage panstwowa, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej;

wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa.

Zalecane warunki 1 sposob realizaciji.

W trosce o prawidlowy rozwdj psychoruchowy oraz przebieg wychowania i ksztalcenia dzieci
w wieku przedszkolnym zaleca si¢ nastgpujace proporcje zagospodarowania czasu przeby-
wania w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym:

1)

2)

3)

4)

co najmniej jedna piata czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci
bawig si¢ swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

co najmniej jedna piata czasu (w przypadku miodszych dzieci — jedng czwarta czasu),
dzieci spedzaja w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane sa
tam gry i zabawy ruchowe, zaj¢cia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospo-
darcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.);

najwyzej jedna piata czasu zajmuja roéznego typu zaj¢eia dydaktyczne, realizowane
wedlug wybranego programu wychowania przedszkolnego;

pozostaly czas — dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowac (w tej
puli czasu mieszcza si¢ jednak czynnosci opiekunicze, samoobstugowe, organizacyjne
i inne).



Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu pozna-
nie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacii.
Z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczgeie przez dziecko nauki w klasie 1 szkoty pod-
stawowej nalezy przeprowadzi¢ analizg gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (dia-
gnoza przedszkolna). Celem takiej analizy jest zgromadzenie informacji, ktdre mogg pomoc:

1) rodzicom w poznaniu stanu gotowosci swojego dziecka do podjecia nauki w szkole
podstawowej, aby mogli je w osiaganiu tej gotowosci, odpowiednio do potrzeb, wspo-
magac;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu wspoma-
gania i korygowania rozwoju dziecka, ktory bedzie realizowany w roku poprzedza-
jacym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej;

3) pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktorej zostanie skierowane
dziecko, w razie potrzeby poglebionej diagnozy zwiazanej ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

W wielu obszarach wychowania przedszkolnego wystgpuja tresci edukacji zdrowotnej. Ze
wzgledu na dobro dzieci, nalezy zadba¢ o ksztaltowanie ich $wiadomosci zdrowotnej oraz
nawyk6éw dbania o wlasne zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu,
wspolpracujac w tym zakresie z rodzicami.

W trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze, nauczyciele:

1) systematycznie informuja rodzicéw o zadaniach wychowawczych i ksztalcacych reali-
zowanych w przedszkolu; zapoznaja rodzicéw z podstawa programowg wychowania
przedszkolnego i wlaczaja ich do ksztaliowania u dziecka okreslonych tam wiado-
mosci i umiejetnoset;

2) informuja rodzicéw o sukcesach i kiopotach ich dzieci, a takze wlaczaja ich do wspie-
rania osiggnie¢ rozwojowych dzieci i tagodzenia trudnosci, na jakie natrafiaja;

3) zachecaja rodzicow do wspotdecydowania w sprawach przedszkola, np. wspdlnie
organizujg wydarzenia, w ktorych biorg udziat dzieci.

W celu wlasciwego przygotowania dzieci do podjgcia nauki w szkole podstawowej,
nauczyciele powinni znaé¢ podstawg programowsa ksztalcenia ogélnego dla szkol podsta-
wowych w zakresie I etapu edukacyjnego, a zwlaszcza klasy I szkoly podstawowe].



Zatacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Ksztalcenie ogdlne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztalcenia — szkota tagodnie
wprowadza ucznidéw w $wiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozw¢j intelektualny, etyczny,
emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Ksztalcenie to dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne:

1) 1 etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-IIl szkoly podstawowe] - edukacja
wezesnoszkolna;

2) 11 etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly podstawowej.

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowe] jest:

1) przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i prakiyki, dotyczacych przede wszystkim tematéw i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci pod-
czas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;

3) ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjono-
wanie we wspolczesnym swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogolnego
w szkole podstawowe) naleza:

1) czytanie — rozumiane zardwno jako prosta czynnos¢, jako umiejetno$¢ rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajacym zdobywanie
wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu
spoleczenstwa;

2) mys$lenie matematyczne — umiejgtnosé korzystania z podstawowych narz¢dzi matema-
tyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowan matematycz-
nych;

3) myslenie naukowe — umiejetnos¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczefistwa,

4) umiejetno$é komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno
w mowie, jak 1 w pismie;

5) umicjgtnoéé postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komu-
nikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

6) umicjetnos¢ uczenia si¢ jako sposéb zaspokajania naturainej ciekawosci $wiata,
odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;

7) umiejetnos$¢ pracy zespolowej.

Jednym z najwazniejszych zadan szkoly podstawowe] jest ksztalcenie umiejgtnosci postu-
giwania si¢ jezykiem polskim, w tym dbafos¢ o wzbogacanie zasobu slownictwa uczniow.
Wypetnianie tego zadania nalezy do obowiazkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest przygotowanie uczniow do zycia w spoleczen-
stwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarzaé¢ uczniom warunki do nabywania umie-
jetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrodel, z za-



stosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajgciach z réznych przed-
miotow,

Realizacje powyzszych celow powinna wspomagaé dobrze wyposaZzona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwolywaé sie do zasoboéw
biblioteki szkolnej i wspotpracowal z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniéw do samoksztalcenia i §wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Poniewaz srodki spolecznego przekazu odgrywaja coraz wicksza role zardwno w zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do wlasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, kiérej celem jest
ksztaltowanie u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogélnego szkola podstawowa ksztattuje u ucznidow postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecznemu, takie jak: uczciwosé,
wiarygodnos¢, odpowiedzialno$é, wytrwalosé, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla in-
nych ludzi, cickawo$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista, goto-
wos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej.
W rozwoju spolecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejgtnosei, ktore uczen zdobywa w szkole podstawowej opisane sa, zgodnie
z ideq europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztalcenia'!. Cele ksztalcenia sfor-
mulowane sa w jezyku wymagan ogdlnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane umicjetnosci
uczniéw sformutowane sa w jezyku wymagan szczegoétowych.

Dzialalnosé edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje cala dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoly obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze
wychowawczym,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego Srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze profi-
laktycznym.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz program
profilaktyki tworza spojng calo$é i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w
podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sq zadaniem zaréwno calej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

") Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich
ram kwalifikacji dla uczentia si¢ przez cate zycie (2008/C111/01).



Szkota oraz poszczeg6lni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizo-
wane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb imozliwosci.
Uczniom z niepelnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim, nauczanie dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia sig.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkot podstawowych dzieli si¢ na dwa etapy
edukacyjne: I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-III szkoty podstawowe] — edukacja wcze-
snoszkolna realizowana w formie ksztalcenia zintegrowanego oraz Il etap edukacyjny,
obejmujacy klasy IV-VI szkoly podstawowej, podczas ktorego realizowane sg nastgpujace
przedmioty:

1)  jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia 1 spoteczenstwo;

6)  przyroda;

7)  matematyka;

8)  zaj¢cia komputerowe;

9)  zajecia techniczne;
10)  wychowanie ﬁzyczne
11)  wychowanie do zycia w rodzinie”;
12)  etyka;
13)  jezyk mniejszosci narodowej lub etmczne; ;
14)  jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

2).

2 Sposeb nauczania przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartodci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogéinego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845, z 2002 r. Nr 121,
poz. 1037, z 2009 r. Nr 131, poz. 1079 oraz z 2012 r. poz. 300).

%) Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmlot Jjezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddzialach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodme z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 listopada 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placowki
publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sig¢ jezykiem
regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579, z 2010 r. Nr 109, poz. 712 oraz z 2012 r. poz. 393).



I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-1I1
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wezesnoszkolna ma stopniowo i mozliwie tagodnie przeprowadzi¢ dziecko z ksztal-
cenia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.
Edukacja wczesnoszkolna opisana jest poprzez:

1) zestaw celow ksztalcenia i wynikajacych z nich ogélnych zadan szkoty;

2) wykaz wiadomoscei i umiejgtnosci ucznia konczacego klasg I 1 ucznia konczacego
klase III szkoly podstawowej.

Powodem wyodrebnienia klasy [ szkoly podstawowej jest podkreslenie ciaglosci procesu
edukacji rozpoczetego w przedszkolu i kontynuowanego w szkole podstawowej. Chodzi tez
o uwzglednienie mozliwosci rozwojowych ucznia klasy I, a takze o wlasciwe rozmieszczenie
tredci nauczania wramach I etapu edukacyjnego. Edukacja wczesnoszkolna jest procesem
rozlozonym na 3 lata nauki szkolnej. Oznacza to, ze wiadomosci i umiej¢tnosci zdobywane
przez ucznia w klasie I beda powtarzane, poglebiane i rozszerzane w klasie I11 IIL

Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowaé uczen konezacy klasg I1I szkoly
podstawowej, ustalono tak, by nauczyciel mogt je zrealizowa¢ z uczniami o przecigtnych
mozliwosciach. Jest to wazne zatoZzenie, gdyz wiadomosci iumiejgtnosci uksztaltowane
w klasach I-II1 szkoty podstawowej stanowia bazg i punkt wyjscia do nauki w klasach IV-VI
szkoly podstawowej. W sprzyjajacych warunkach edukacyjnych mozna ksztalcenie zoranizo-
waé tak, by uczniowie w ciagu I etapu edukacyjnego nauczyli si¢ znacznie wigcej. Z drugiej
strony, niektorym uczniom trzeba udzielié pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zeby
mogli sprostaé wymaganiom okreslonym w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkdt podstawowych w zakresie I etapu edukacyjnego.

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spolecznym, etycznym, fizycznym 1 estetycznym. Wazne jest rowniez takie
wychowanie, aby dziecko w miar¢ swoich mozliwosci bylo przygotowane do zycia w zgodzie
z samym sobg, ludzmi i przyroda. Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko odréznialo dobro od zla,
bylo $wiadome przynaleznosci spofecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspdlnoty
narodowej) oraz rozumialo koniecznos¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy si¢ do uksztal-
towania systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia
$wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach
1V-V1 szkoty podstawowej.

Zadaniem szkoly jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidual-
nym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sig;

2) respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcacych:
uczen-szkota-dom rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

4) ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci
w poznawaniu otaczajacego $wiata i w dazeniu do prawdy;



5)

6)

7

8)

poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych
i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy, dzialania indywidualnego i zespolowego,
rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie,
ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatal-
nosci tworczej;

wyposazenie dziecka w umiejgtnos$é czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci
matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiazy-
waniu problemow;

dbatosé o to, aby dziecko moglo nabywaé wiedzg i umiejgtnosci potrzebne do rozu-
mienia $wiata, w tym zagwarantowanie mu dostgpu do réznych zroédet informacji
i mozliwosci korzystanta z nich;

sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycz-
nego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

1. Treéci nauczania — klasa I szkoly podstawowej

Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania
sie. Dbaloé¢ o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztaltowanie umie-
jetnosci wypowiadania si¢ w matych formach teatralnych. Uczen koniczacy klase I:

1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie si¢ i kulturg
jezyka:

a) obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chee zrozu-
mieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposoéb swoje spostrzezenia, po-
trzeby, odczucia,

b) w kulturalny sposéb zwraca si¢ do rozméwey, méwi na temat, zadaje pyta-
nia i odpowiada na pytania innych osob, dostosowuje ton glosu do sytuacji,
np. nie mowi zbyt glosno,

¢) uczestniczy w rozmowie na tematy zwiazane z zyciem rodzinnym i szkol-
nym, takze inspirowane literatura;

2) w zakresie umiejetnoscei czytania i pisania:
a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uprosz-
czone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,
b) zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
¢) pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamigcei; dba o estetyke
i poprawno$¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii),
d) postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera, sylaba,
zdanie,
e) interesuje sie ksiazka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworow
(np. basni, opowiadan, wierszy), w miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury
wskazane przez nauczyciela,
f) korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczen i innych pomocy
dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela;
3) w zakresie umiejgtnosci wypowiadania sig w matych formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zacho-
wania bohatera literackiego lub wymyslonego,



b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgry-
wanej scence,

¢) odtwarza z pamigci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty
prozy.

Jezyk obcy nowozytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewaniu si¢ z osobami, ktore

mowig innym jezykiem. Uczen konczacy klase I:

1)
2)
3)
4

rozumie proste polecenia i wlasciwie na nie reaguje;
nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;
recytuje wierszyki i rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego;

rozumic sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami,
przedmiotami.

3. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: Spiewanie i muzyko-
wanie, stluchanie i rozumienie. Uczen konczacy klase I:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

powtarza prosta melodi¢; $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje
$piewanki i rymowanki;

odtwarza proste rytmy glosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastroj
i charakter muzyki plasajac i taiczac (reaguje na zmiang tempa i dynamiki);

realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem calego ciala);
wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytaé;

swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie i nie-
werbalnie;

kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie spiewania hymnu naro-
dowego.

4. Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, malarstwa i rzezby. Wyrazanie wlasnych
mysli i uczué¢ w réznorodnych formach plastycznych. Przygotowanie do korzystania z me-
dialnych srodkow przekazu, Uczen koficzacy klase I:

1y

2)

3)

4)

wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na plaszczyZnie 1 w przes-
trzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztalt, barwa,
faktura;

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia,
opowiadaniem, muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;
wykonuje proste rekwizyty (np. lalk¢, pacynke) i wykorzystuje je w malych

formach teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej
regionu, w ktdérym mieszka,

rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekturg (takze architekture zieleni), ma-
larstwo, rzezbe, grafike¢; wypowiada sig¢ na ich temat.

5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspoldziatania z rowiesnikami i dorosty-
mi. Uczen konczacy klasg I:

1)

potrafi odrdzni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;
wie, ze warto by¢ odwaznym, magdrym i pomagaé potrzebujacym; wie, Ze nie
nalezy klamaé lub zatajaé prawdy;



2)

3)
4)
5)
6)

7

8)

wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regul obowiazujacych w spotecznosci dziecigcej oraz w $wiecie doro-
stych, grzecznie zwraca si¢ do innych w szkole, w domu i na ulicy;

wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sg relacje miedzy najblizszymi,
wywigzuje si¢ z powinnosci wobec nich;

ma rozeznanie, ze pieniadze otrzymuje si¢ za pracg; dostosowuie swe oczekiwania
do realiéw ekonomicznych rodziny;

zna zagroZenia ze strony ludzi; wie, do kogo 1 w jaki sposob nalezy si¢ zwrocic
0 pomoc;

wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto); wie,
czym zajmuje si¢ np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak mozna si¢ do
nich zwroécié o pomoc;

wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Euro-
pie; zna symbole narodowe (flaga, godlo, hymn narodowy), rozpoznaje flagg
1 hymn Unii Europejskiej.

6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywionej
i nicozywionej. Uczen koficzacy klase I

D

2)

w zakresie rozumienia i poszanowania §wiata roslin i zwierzat:

a) rozpoznaje rofliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych,
jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka),

b) zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku: odloty
i przyloty ptakow, zapadanie w sen zimowy,

¢) wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle
i uprawy (w szczegoélnosci w kaciku przyrody),

d) wie, jaki pozytek przynosza zwierzgta Srodowisku: niszczenie szkodnikow
przez ptaki, zapylanie kwiatéw przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzo-
Wwhice,

¢) zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka: wypalanie
tak i $ciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow, wyrzucanie odpa-
déw i spalanie $mieci itp.; chroni przyrodg: nie $mieci, szanuje rosliny, zacho-
wuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzgtom przetrwac zimg 1 upalne lato,

f) =zna zagrozenia ze strony zwierzat (nicbezpieczne i chore zwierzeta) 1 roslin
(np. trujace owoce, liScie, grzyby) i wie, jak zachowaé si¢ w sytuacji zagro-
Zenia,

g) wie, ze nalezy oszczedzaé wodg; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu czlo-
wicka, roslin i zwierzat,

h) wie, ze nalezy segregowaé S$mieci; rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych;

w zakresie rozumienia warunkow atmosferycznych:

a) obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,
b) wie, o czym méwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, 1 stosuje
sie do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera si¢ odpowiednio do pogody,



c)

d)

nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por
roku, podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo
wynikajace z pogody,

7na zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan,
powodz, pozar, 1 wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia.

7. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztaltowanie wiado-
mosci i umiej¢tnosci matematycznych dzieci. Uczen konczacy klasg I:

1) w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki:

2)

3)

a)
b)
¢)

d)

ustala rownoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukladzie elementoéw
w porownywanych zbiorach,

uklada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, numeryje je; wybiera
obiekt w takiej serii, okresla nast¢pne i poprzednie,

klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do ubra-
nia,

w sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje sig
rozumnie, dazy do wykonania zadania,

wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla polozenie obicktéw
wzgledem obranego obiektu; orientuje si¢ na kartce papieru, aby odnajdowac
informacje (np. w lewym gdérnym rogu) i rysowaé strzatki we wlasciwym
kierunku,

dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna figura jest
powigkszeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny wzor (np.
szlaczek);

w zakresie liczenia i sprawnoéci rachunkowych:

a)

b)

<)

d)

sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu licze-
nia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do
20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10),

wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac obiektami lub ra-
chujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje
w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania,

radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakoficzenie wymaga
dodawania lub odejmowania,

zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej
sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan,

w zakresie pomiaru:

a)
b)

c)
d)

dlugoscei: mierzy dlugosé, postugujac sig np. linijka; poréwnuje dtugosci obie-
ktoéw,

cigzaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty cigzsze, lzejsze; wie,
ze towar w sklepie jest pakowany wedlug wagi,

ptyndw: odmierza plyny kubkiem i miarkg litrowa,

czasu: nazywa dni w tygodniu i miesiace w roku; orientuje sie, do czego shuzy
kalendarz, i potrafi z niego korzysta¢; rozpoznaje czas na zegarze w takim za-

kresie, ktdry pozwala mu orientowa¢ si¢ w ramach czasowych szkolnych zaje¢
1 domowych obowiazkdw;

4) w zakresie obliczen pieni¢znych:



a) zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zl; zna warto$¢ nabyweza
monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy,

b) zna pojecie dhugu i koniecznos¢ splacenia go.

8. Zajecia komputerowe. Uczen koniczacy klasg I:

Y

2)
3)

postugnje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia program, korzy-
stajac z myszy i klawiatury;

wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia;

stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

9. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen, obstugiwanie 1 sza-
nowanie ich) i dziatalno$¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen koniczacy klase I:

1)

2)

w zakresie wychowania technicznego:

a) wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wodg);
majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),

b) zna ogdlne zasady dzialania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza, ze-
gara), posluguje si¢ nimi, nie psujac ich,

¢) buduje z réznorodnych przedmiotéw dostgpnych w otoczeniu, np. szatas, na-
miot, wagg, tor przeszkéd; w miar¢ mozliwosci konstruuje urzadzenia tech-
niczne z gotowych zestawéw do montazu np. dzwigi, samochody, samoloty,
statki, domy;

w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych:

a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni
i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,

b) zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych,

¢) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ na drogach (w tym na rowerze) i ko-
rzystaé ze $rodkéw komunikacji; wie, jak trzeba zachowal si¢ w sytuacji
wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe.

10. Wychowanie fizyczne. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna.
Uczen konczacy klas¢ I:

1)
2)

3)

4)

3)

6)

uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnosé fizyczna, zgodnie z regutami;
potrafi:

a) chwyta¢ pitke, rzucac nig do celu i na odleglos¢, toczy< ja i kozlowad,

b) pokonywaé przeszkody naturalne i sztuczne,

¢) wykonywac ¢wiczenia rownowazne;

dba o to, aby prawidlowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiega¢ poprzez:
szezepienia ochronne, wlasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczng, przes-
trzeganie higieny; wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby;

wie, 7e nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowaé $rodkéw chemicznych
(np. srodkow czystosei, srodkow ochrony roslin),

wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.



Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosei dzieci
niepelnosprawnych ustala sie stosownie do ich mozliwosci.

11. Etyka.

Przyb